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For Immediate Release: June 2, 2020

Press Release: Umatilla County Coronavirus (COVID-19) Update: Two new confirmed positive cases identified in
Umatilla County; a total of one hundred and six previously reported cases have recovered

Umatilla County Public Health (UCo Health) recognizes community concern surrounding COVID-19. We are working
with multiple health agencies and community partners to disseminate accurate and up-to-date information.

UCo Health now reports two new positive cases of COVID-19 in Umatilla County. We are in contact with these
individuals and are conducting intensive contact investigations in accordance with Oregon Health Authority (OHA)
investigative guidelines. Both of these individuals are self-isolating and recovering at home.

COVID-19 in Umatilla County update 6/2/2020
Total Cases | Confirmed | Presumptive Recovered Active Hospitalized Deaths
124 119 5 106 15 1 3

Individuals are considered recovered when they are at least ten days from illness onset and have been free from symptoms
including fever, cough, shortness of breath and diarrhea for 72 hours.

A presumptive case is someone who does not have a positive PCR test -- a “Polymerase Chain Reaction” that confirms if
a person has COVID-19 -- but is showing symptoms and has had close contact with a confirmed case. If they later test
positive by PCR, those will be recategorized as confirmed cases.

As Governor Kate Brown starts slowly lifting restrictions on activities and businesses, it’s important to remember that
health and hygiene advice that slows the spread of COVID-19 still applies.
e Stay home if you are sick. If you develop symptoms while in public, return home and self-isolate immediately.
Contact your health care provider if you need medical attention.
o People who are at risk for severe complications (over age sixty or have underlying medical conditions) should
stay home even if you feel well.
e Practice good hand hygiene with frequent handwashing for at least twenty seconds or use hand sanitizer (60-95%
alcohol content).
Cover coughs/sneezes with your elbow or a tissue and avoid touching your face.
Practice physical distancing of at least six feet between you and people you do not live with.
Use cloth, paper or disposable face coverings in public.
Stay close to home. Avoid overnight trips and other non-essential travel, including recreational day trips to
destinations outside the community where you live.

We are asking our Umatilla County residents to please call 211 with your questions regarding COVID-19. If you are
exhibiting symptoms such as fever, cough, or shortness of breath, call your primary care provider FIRST to discuss the
next steps. If you are experiencing a medical emergency, call 911. Anyone who is exhibiting any symptoms of respiratory
illness must stay home from work for 72-hours after all symptoms (fever, cough, shortness of breath, diarrhea, etc.) have
resolved.

COVID-19 does not target people of any certain race, ethnicity, country of origin or geographic location. Increased
community spread of COVID-19 can occur anywhere in Umatilla County at any time.

We will continue to update our Umatilla County Public Health Facebook page as new information becomes available.
County specific test result data is available on our website ucohealth.net and will be updated Monday-Friday. The
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locations map and demographic information are updated weekly. Please refer to the Oregon Health Authority and CDC
COVID-19 websites for additional information.

For media inquiries please contact:

OHA Joint Information Center (JIC) staff UCo Health
971-673-2097 health@umatillacounty.net

orcovidl9.media@dhsoha.state.or.us
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Comunicado de prensa: Actualizacion del coronavirus del condado de Umatilla (COVID-19): Dos casos nuevos
positivamente confirmados han sido identificados en el condado de Umatilla; un total de ciento sies de los casos
reportados previamente se han recuperado.

El departamento de Salud Publica del Condado de Umatilla (UCo Health) reconoce la preocupacion de la comunidad en
torno a COVID-19. Nosotros estamos trabajando con multiples agencias de salud y socios de la comunidad para difundir
informacion precisa y actualizada.

UCo Health ahora informa dos casos huevos positivos de COVID-19 en el Condado de Umatilla. Estamos en contacto con
estas personas y estamos llevando a cabo investigaciones intensivas de contacto de acuerdo con las guias de investigacion
de la Autoridad de Salud de Oregén (OHA). Amos los individuos se auto aislan y se recuperan en casa.

Actualizacion 2/6/2020 de COVID-19 en el Condado de Umatilla

Casos Totales | Confirmados Presuntos Recuperados Activos Hospitalizados Muertes

124 119 5 106 15 1 3

Las personas se consideran recuperadas cuando son al menos diez dias desde el inicio de la enfermedad y no han tenido
sintomas, como fiebre, tos, falta de aire, y diarrea durante 72 horas.

Un caso presunto es alguien gue no tiene una prueba de PCR (reaccidn en cadena de la polimerasa) positiva, que confirma
si una persona tiene COVID-19, pero muestra sintomas y ha tenido contacto cercano con un caso confirmado. Si luego
dan positivo por PCR, se recategorizaran como casos confirmados.

A medida que la gobernadora Kate Brown empieza a levantar lentamente las restricciones sobre actividades y negocios, es
importante recordar que los consejos de salud e higiene que frenaran la propagacion de COVID-19 adn aplican.
e Quédese en casa si esta enfermo. Si desarrolla sintomas mientras esta en publico, regrese a case y aislese de
inmediato. Contacte a su professional de salud si necesita atencion médica.
e Personas que corren el riesgo de sufrir complicaciones graves (mayores de sesenta afios o si padecen de
enfermedades preexistentes) deben quedarse en casa incluso si se siente bien.
e Practique Buena hygiene al lavarse frecuente las manos durante al menos venti segundos o use desinfectante para
manos (60-95% de contenido de alcohol).
Cubra la tos/estornudos con el codo o el pafiuelo y evite tocarse la cara.
Practique el distanciamiento fisico de al menos seis pies entre usted y las personas con las que no vive.
Use cubrebocas de tela, papel or tapabocas desechables en publico.
Quédese cerca de casa. Evite los viajes donde tenga que pasar la noche fuera de casa y otros viajes no esenciales,
como viajes recreativos a destinos fuera de la comunidad donde vive.

Estamos pidiendo a nuestros residentes del Condado de Umatilla que Ilamen al 211 con sus preguntas sobre COVID-19.
Si presentan sintomas como fiebre, tos o dificultad para respirar, llame PRIMERO a su proveedor de atencion primaria
para analizar cuales serian los pasos siguientes. Si tiene una emergencia médica, llame al 911. Cualquier persona que
muestre algun sintoma de enfermedad respiratoria debe permanecer en su casa fuera del trabajo durante 72 horas después
de que se hayan desaparecido todos los sintomas (fiebre, tos, falta de aliento, diarrea, etc.)

COVID-19 no esté dirigido a personas de ninguna raza, etnicidad, pais de origen o ubicacion geogréfica. EI aumento de
la propagacion comunitaria de COVID-19 puede ocurrir en cualquier parte y en cualquier momento en el Condado de
Umatilla.
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Continuaremos actualizando nuestra pagina de Facebook de Salud Publica del Condado de Umatilla a medida que haya
nueva informacién disponible. Los datos de resultados de pruebas especificas del condado estan disponibles en nuestro
sitio web ucohealth.net y se actualizara de lunes a viernes. El mapa de tendencias de ubicaciones y la informacion
demografica se actualizard semanalmente. Para obtener informacién adicional consulte la Autoridad de Salud de Oregon 'y
los sitios web de CDC COVID-19.

Para consultar los medios de comunicacién, comuniguese con:

El personal del Centro de Informacion Conjunta (JIC) de la OHA UCo Health

971-673-2097 health@umatillacounty.net
orcovid19.media@dhsoha.state.or.us
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